
Игры на развитие дыхания 

Как известно, дыхание является основой речи и пения. Собственно, речь и пение, это 

практически одна и та же деятельность, только для пения нужно ещё больше "опоры" и 

воздуха.  

Предлагаем весёлые и полезные упражнения на развитие дыхания, которые будут 

интересны детям.  

 

    «Снежок» 

Возьмите кусочек ваты, распушите ее — это будет «снежинка». А ребёнок пусть 

изображает ветер, который гоняет снежинку по двору. Снежинка летает туда, куда дует 

ветер. Ребёнок должен дуть на снежинку ртом, круглыми губами, плавно. А вдыхать при 

этом должен через нос. 

 

        «Самолетик» 

Сделайте из бумаги самолетик или бантик, прикрепите на ниточку. Держите ниточку, 

малыш должен дуть на самолетик, чтобы он летал как можно дольше. Ваша цель, чтобы 

выдох был как можно более долгим. 

 

     «Дерево» 

Вместе сделайте дерево — бумажные полоски прикрепите к карандашу. Теперь 

посмотрим, как ветерок колышет листву: пускай ребёнок дует на дерево. Следите за тем, 

чтобы малыш хорошо надувал щеки, не проглатывал и не выдыхал воздух.  

 

        «Птички» 

Сделайте из бумаги птичек и поставьте их на край стола. Дуйте по очереди с ребенком на 

птичек. Выдох должен быть долгим, чтобы они улетели далеко-далеко. Посоревнуйтесь, 

чья птичка улетит дальше. 

 

        «Собачка» 

Попросите ребенка показать, как дышит собачка, когда ей жарко. Он должен высунуть 

язычок и быстро, шумно отрывисто дышать. Выдыхает ртом, согревая поднесенные к 

губам руки. 

 

Дыхание это жизнь. Будьте здоровы и счастливы! 


