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Наименование блюда 

Выход Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ 150/5 1,6 5,1 19,9 131,3 

    КРУПА РИСОВАЯ 22,5 22,3 1,6 0,2 16 72,1 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 52,9 52,9 0 0 0 0,0 

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0 

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5 

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2  10,1 40,8 

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,9 0,9 0,2 0 0,4 2,1 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 170 170 0 0 0 0,0 

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
20 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 1,4 0,2 8,5 40,8 

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
20 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

 4,7 5,9 48,8 265,3 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,8 0,2 15,2 69,0 

    СОК В АССОРТИМЕНТЕ 0,2 150 150 0,8 0,2 15,2 69,0 

 0,8 0,2 15,2 69,0 

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3  1,0 5,6 

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 40,4 40 0,3 0 1 5,6 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ 

150/10/1 3,5 4,7 6,8 83,8 

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15,4 12,4 0,2 0 0,6 3,4 

    КАРТОФЕЛЬ 38,5 30,8 0,6 0,1 4,9 23,0 

    МОРКОВЬ 8,2 6,2 0,1 0 0,4 2,1 

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,3 6,2 0,1 0 0,5 2,4 

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 7,6 5 0,2 0 0,3 1,9 

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,1 3,1 0 3 0 27,1 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 117,2 117,2 0 0 0 0,0 

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0 

    ГОВЯДИНА Б/К 17,9 15 2,7 2,3 0 31,7 

    МОРКОВЬ 0,5 0,4 0 0 0 0,1 

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 0,5 0,4 0 0 0 0,2 

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 1,05 1 0 0 0,1 0,5 

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 50/50 12,3 7,4 0,2 132,4 

    ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 86 71 12,3 2,5 0 87,5 

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,57 3 0 0 0,2 1,2 



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 50 50 0 0 0 0,0 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,4 6,1 33,3 216,8 

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,4 1,9 33,3 179,3 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0 

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0 

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,3 4,3 0 4,2 0 37,5 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,5 0,2 21,6 99,4 

    ШИПОВНИК СУХОЙ 15 15 0,5 0,2 7 41,3 

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 1,4 0,2 8,5 40,8 

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
20 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
20 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

 26,9 19,2 81,7 631,2 

Полдник 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3  1,0 5,6 

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 40,4 40 0,3 0 1 5,6 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 16,0 16,2 13,5 264,7 

    ГОВЯДИНА Б/К 93,5 79 14,3 12,2 0 167,0 

    КАРТОФЕЛЬ 114,3 80 1,6 0,3 12,6 59,8 

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,9 10 0,1 0 0,8 4,0 

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,8 3,8 0 3,7 0 33,2 

    МОРКОВЬ 2,7 2 0 0 0,1 0,7 

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,1 1,1 0 0 0 0,0 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 55 55 0 0 0 0,0 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 19,0 78,3 

    ЯБЛОКИ 33,7 30 0,1 0,1 2,8 13,7 

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,2 129,2 0 0 0 0,0 

    САХАР ПЕСОК 16,7 16,7 0 0 16,2 64,6 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 1,4 0,2 8,5 40,8 

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 
20 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

 17,8 16,5 42,0 389,4 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,2 41,8 187,7 1 354,9 
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