
 Согласовано 

 

Заведующий 

ГБДОУ № 65 

_____________ /Момотова Е.П./ 

 МЕНЮ  

 18 августа 2026 г.  
 

 Сад 12 часов  

 

Сбор-
ник 

реце-п
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге-ти
ческая 

цен-ность
, ккал 

Вита-м
ин С, 
мг Белки, г Жиры, г 

Угле-во
ды, г 

Завтрак 

2012 3 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

30 3,4 4,2 10 69 0 (сыр российский, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 

микронутриентами) 

2008 
ТТК№-

189 

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 200 4,8 5,5 20,2 171 0 
(крупа манная, молоко пастер. 2,5% жирности, соль йодированная, вода 

питьевая, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое) 

2008 
ТТК№-

43 

КАКАО С МОЛОКОМ 
180 2,6 2,3 22 120 0 (какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода 

питьевая) 

Итого 410 10,8 12 52,2 360 0 

II Завтрак 

2012 9.1.2.6 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 
(яблоки) 

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0 

Обед 

2008 
ТТК№-

51 

*ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
50 0,7 5 3,3 62 0 (картофель, свекла, морковь, огурцы соленые, масло подсолнечное 

рафинированое, лук репчатый, соль йодированная, вода питьевая) 

2008 
ТТК№-

76 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ И 
СМЕТАНОЙ 

200 4,6 5,7 30,6 179 0 (картофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый, огурцы соленые, 

масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль 

йодированная, сметана 15% жирности, лавровый лист, свинина б/к  

(нежирная)) 

2008 
ТТК№-

311 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

200 10,6 14,3 21,5 250 0 (грудка птицы (филе), масло подсолнечное рафинированое, морковь, лук 

репчатый, томатная паста, соль йодированная, крупа рисовая, вода 

питьевая) 

2008 
ТТК№-

39 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

180 0,1 0,1 23,6 97 0 
(яблоки, вода питьевая, сахар песок) 

2022 -016 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 1,4 0,2 8,5 41 0 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами) 

ТТК 012 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 1,5 0,6 10,3 52 0 
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами) 

Итого 670 18,9 25,9 97,8 681 0 

Уплотненный полдник 

2008 213 
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 

40 5,1 4,6 0,3 63 0 
(яйца куриные (шт.), вода питьевая, соль йодированная) 

2008 
ТТК№-

129 

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 

150 2,1 2 9,2 65 8,3 (кабачки, горошек зеленый консервы, капуста белокочанная, соль 

йодированная, морковь, вода питьевая, масло подсолнечное 

рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, томатная паста) 

2008 
ТТК№-

35 
ЧАЙ С САХАРОМ 

180 0,1  5,9 24 0 
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая) 

2022 
ТК№-1

6 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

40 2,7 0,3 17 82 0 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами) 

Итого 410 10 6,9 32,4 234 8,3 

Всего 40,1 45,2 192,2 1322 8,3 
 


